RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)

PROGRAM REMAJA & UKS
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

PENANGGUNG KEBUTUHAN WAKTU KEBUTUHAN SUMBER VISI &
NO | PROGRAM KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET SASARAN JAWAB SUMBER DAYA MITRA KERJA PELAKSANAAN ANGGARAN PEMBIAYAAN INDIKATOR KINERJA | SPM MIS! KET
Cakupan Anak Usia
i Sekolah Dasar ( 10 sd
tjensne"r(\ar?::\::r:a ¢ s?::: :;:‘ & 100% tertaksananya Lintas Gizi,Kelurahan Tahsnort Petigas 18:thn) dipandot
1 Remaja |Posyandu Remaja | melakukan konseling wilayah kerja posysndu remaja ol Elsa Asri,AMd.Kep | Program,Lintas | ,Kader,Dokter, Jan-Des dan Kader 8 orgx BOK pesantren/ LXSA{

g kelurahan loktuan dan 24 x 50.000 = Posyandu Remaja
remaja kepada yang | puskesmas BU 2, Gt Sektor Promkes 9.600.000 it
bermasalah Remaja Di LKSA untung o el

pelayanan kesehatan
sesuai standar
Rasa Kita (Rabu " . Cakupan Pelayanan
2 | Remaja |o8ing bertukar Melakukan konsefing Remaja _ BO%Remalayane | g, ac aMd kep | Lintas Program | Gizi, Dokter |  Jan-Des . Kesehatan di Kink
cerita -Konseling remaja yang dikonsultasikan diKonseling PKPR
Remaja PKPR)
. Membina kembali e 3
3 Remaja E:::;\':f::::::fja para kader remaja Kader Remaja  |100 % Pembinaan terlaksana| Elsa Asri,AMd.Kep Tm;::::ndan Gmal-'::;: :es' :;dﬁ::;: 6.200.000 E:::::&:e;:\,:;zn
dan mengupdate iimu
Trnsport Kader 18
Transport % 2% 50.000 BOK
=1.800.000
Snack 30x 2 x
Mamin 30.000 APBD
=1.800.000
Makan 30x 2x
45,000 = APBD
2.700.000
Penyuluhan
Kesehatan Memberikan :
: Lintas Transport Petugas
. reproduksi,pencega |penyuluhan Anak Sekolah 100% Sekolah SLTP n = Dokter,Promk Cakupan Pelayanan
b Remaja han kekerag:n pagda kesn:hatan tentang (SLTP) dilakukan Penyuluhan Bl AsrLAMd ep ng;::::mas es,Gizi Agustus 2 l—zll';;i%nom APSD Kesehatan Remaja
perempuan dan remaja disekolah h :
anak DiSekolah
Guru UKS dan
. Kepala sekolah
Sosialisasi Kegiatan :‘;‘; ‘I(ik;?;?kke?;;? dari tingkat 5D, Program
UKS UKS dan kegiatan UKS dan kegiat SMP, SMA di 100% Terlaksana Pj UKS/P] Imunisasi Mamin Terai Agustus 2.250.000 APBD
y giatan ) : erkait
Penjaringan Penjaringan wilayah kerja
Puskesmas
Bontang Utara Il
Snack 30x 1x
30.000 =200.000
Makan 30x1x
45.000 =
1.350.000
Memberikan 10% siswa dari
. pelatihan Dokcil semua sekolah
s | uks E:‘;I""a“ Dokter | epada siswa dasar dari wilayah 100% Terlaksana Pl UKS Petugas P’:::(';’;"‘ Agustus 25.970.000 APBD
sekolah dasar kerja puskesmas
kelas 4 dan 5 BU2

Spanduk 1 buah:
1x Rp. 350,000, =
Rp. 350.000,-




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM REMAJA & UKS
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

PENANGGUNG KEBUTUHAN WAKTU KEBUTUHAN SUMBER VISI &
PROGRAM KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET SASARAN JAWAB SUMBER DAYA MITRA KERJA PELAKSANAAN ANGGARAN PEMBIAYAAN INDIKATOR KINERJA | SPM Mis| KET
Tumbler 15 buah
:15x Rp.
100.000,- : Rp.
1.500.000,- APBD
Snack 120 Porsi X
3 Hari X Rp.
24,000,- = Rp. 8.
6540.000,- APBD
Makanan 120
Porsi X 3 Hari X
Rp. 43.000,- = Rp.
15.480.000,- APBD
Melakukan
Pemeriksaan
Kesehatan berupa Dokter )
fos = % ‘ Cakupan Anak Usia
penjaringan siswa Siswa SD, SMP, Perawat, Transport Petugas
Penjaringandan |} kelas 1 SD,7 |  Dan SMA i Dokter Gigi, |September- |5 org X 46 hari X SekolabiDasar yang
UKs Pemeriksaan alil xoas L an " 100% Terjaring Pj UKS Petugas R "Bl P e Org ar BOK mendapat pelayanan
Berkala SMP, _10 SMA dan wilayah kerja Perawat Gigi | Oktober Rp. 50.000,- : Rp. s bt s
Skrening Puskesmas BU2 dan petugas 11.500.000,- -
kesehatan siswa terkait
kelas2-6 SD, 8 -
9 SMP
Mengetahui, .
Kepala Puskesmas Bontang Utara Il P1. Program REMAJA/UKS
r H Elsa Asri,AMd.Kep
NIP198302222014022003 NIP. 159104142014022003




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)

PROMOSI DAN P T
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025
KLASTER JENIS UPAYA KEGIATAN TUIUAN SASARAN SASARAN | TARGET JAWAB - KEBUTUHAN SUMBER DAYA KEBUTUHAN ANGGARAN "m‘;n“ SEKTOR 0“1‘!3“ m‘::
Unituk Kelurahan,
PEMBINAAN ik o | Rumah T & Belanja Transport Survel PHBS Rumah Tangga oleh Kader 1 Kali / Tahun (Rp. 2000 x 7000 KK) Rp 14,000,000.00 Kodar — Menurunnya
LINTAS PROMOSI RUMAH | derajat kesshatan |  wilayah kerja Rumah | geo | Asrina Cahyana, ABED Kesehalan, Tangga mm‘"’“‘
KLASTER KESEHATAN TANGGA masyarakat dan Puskesmas Tangga SKM = & Ketua RT,
BER-PHBS | kesadaran lerkait | Bontang Utara I Belanja Trasport Peny Kelling 20 x 1 Kali x 12 Bulan Rp  1.200,000.00 Toga, Toma, | BePHES | menular dan
PHBS CSR
Belanja Snack Sosialisasi PHBS di Sekolah ek 1 8‘“‘:";; g kX Abdan | gy 4240,000.00
2 BO% Penyuluhan
Befanja Snack & Mamin Sosialisas] PHBS di Sokolah Kesehatan | Menurunnya
— Seluruh sekolah {Advokasi Persyaratan Penerimaan Siswa Baru 5 org x 10 Sekolah x 1 kali x 1 bulan x Rp. 50,000 | Rp  2,500,000.00 Kepala Masyarakat 5 penyakil
ngkatcan | (SD:SMP 8 SMU me: n Lagalisic ital Sekolah & WMasalah s iy
LINTAS PROMOS! | PEMBINAAN v ?u Sedersjaljyang | oo o K GuruUKS, | Kesehatan | 0
KLASTER PHBS Pergelahuan | .qa datam 1 lahun i 80% rina Cahyana, Belanja Transport Petugas Pembinaan Sekolah Sehat 3 Orgx 17 Sekolah x 1 Bulanx 1 Kali x Rp. 50000 | Rp 2,550000.00 | APBD | Dokcl, Kader | Prioritas (PTM, nerar
o
KESEHATAN | gpeoiin ferkait PHBS diwiigyah  |SMP25LB S.KM B Py | PaM, G, di lingkup
sejak din Kepota | Puskesmas UKS. P Kes | Kesshatan lhy | S2kclan dan
ey o tarsebut Aksi Bergizi (SMP dan SD) 22 Sekolah x 3 Petugas x 6 Bulan x Rp.50.000 | Rp 19,800,000.00 Remaja Angk, s
Kesshatan
Lingkungan) Khuster 2
Belanja Cetak Spanduk Kegiatan (4) 1 spanduk % Rp. 300.000 Rp 300.000,00
Belanja Snack + Mamin Sosialisasi & Pembinaan Promosi
elai il 5 . omes 20 Org x 1 Kali x 1 Bulan x Rp. 50.000 Rp  1,000,000,00
Belanja Uang Saku dan Transport Sosialisasi & Pembinaan
Promoei Kesehatan di Sarkes 2 org x 7 sarkes x Rp.50.000 Rp 700.000.00
Belanja Cetak Spanduk Kegiatan (7) 1 spanduk x Rp. 300.000 Rp 300.000,00
Bolanjs Lang Sk dan Transper Palugas Monloring PHES | 3 0rg x 7 Sarkes x 1 Bulanx 1 KalixRp.50.000 |Rp  700,000.00
Belanja Pulsa Telpon 1 Pakel x 12 Bulan x Rp, 200,000 Rp 200.000,00
Belanja Kertas HVS A4 3 Rim
Belanja Kartas HVS F4 10 Rim
Balanja Kertas HVE A3 297 x 420 mm 2 Rim x Rp. 150.000 Rp  300,000.00
Belanja Kertas HVS A3 320 x 483 mm 2 Rim x Rp. 150.800 Rp  300,000.00
Belanja Kertas Art Paper A3 297 x 420 mm (50 sheet) 3 Rim x Rp. 150.000 Rp  450,000.00 5%
i Belanja Kertas Art Paper A3 329 x 483 mm (50 sheet) 3 Rim x Rp. 150.000 Rp  450,000.00 Panduduk yang
,m,.,,!',,;umm Belanja Kertas Sticker A3 328 x 483 mm (50 sheet) 1 Pak x 150.000 Rp  150,000.00 ﬂ;mw:mm
jul
PEMBI - pemsi:h:!;‘" 8§ Sarana Belanja Kertas INKJET Den?h ‘Sheet A3 297 x 420 mm (20 3 Rim x Rp. 150.000 Rp  450,000.00 \arkait § WMenuiuringa
LINTAS PROMOSI PROMOSI m"’s'“ Kesehatan di 3 Belanja Kertas INKJET Double Sheat A3 328 x 483 mm (20 3 Rim x Rp. 150,000 Rp  450,000.00 Dokter, angka
yang dapat ; Asrina Cahyana, 5 e A
KLASTER KESEHATAN KESEHATAN dilakukan oleh wilayah kerja Penduduk | 45% SKM Betanja Tinta Epson L1800 6 Warma { r BOK Korwal, Bikor, atan penyakit
DISARANA | oy carana |  Puskesmes : Y h_""l_" o LSON S arha (PMeck. Cyan. 3 Paket x 6 warna x Rp. 250,000 Rp  4,500,000,00 PJUKP | Prioritas (PTM. | menular dan
KESEHATAN | Sprih S8t | gontang Utar 2 Magenta, Vallow, Light Magents, Light Cyan) Epson P2M, Gizi,  |tidak monular
wiker Puskesmas a1y s e ey 3 Paket x 4 warna x Rp. 150,000 Rp 1,800,000 o B
Bontang Utara 2 - Kesehatan
Belanja Langganan Canva 1 Tahun 1 Paket Langganan x 1 Tahun x Rp. 1000.000 Rp 1,000,£00.00 Lingkungan)
Belanja Langganan Video Maker / Capcut 1 Tahun 1 Paket Langganan x 1 Tahun x Rp. 1000.000 Rp 1,000,000.00
Belanja Langganan Zoom Meeting 1 Tahun 1 Paket Langganan x 12 Bulan x Rp. 500.000 Rp 6,000,000.00
Belanja Banner 10 Spanduk x Rp. 450,000 Rp 4,500,000.00
Belanja Cetak Spanduk Edukasi 10 Spanduk x Rp. 350.000 Rp 3,500,000.00
Jendela Informas| Kasehatan Terkini (JIMAT) Buetin 4 Kali x 1 Tahun x 10 Lembar x Rp. 50.000 Rp  2,000,000.00
Siaran Broadcast Kesehatan (S| BOKE) 4 Kali x 1 Bulan x 12 Bulan Rp -
Souvenir Pemateri Promkes Day 4 Kaifi x 12 Bulan x Rp. 100.000 Rp 4,800,000.00
Belanja Meja Kerja Petugas Promkes 1 Meja Kerja Rp  3,000,000.00
Belanja Kurs| Kerja Petugas Kerja 1 Kursl Kerja Rp 1,000,000.00
Belanja Barang "Less Camera” Untuk Konten Kreator 1 Kamera Pocket x 15.000.000 Rp 15.000.000,00




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
DAN

PROMOSI MA
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025
NO| KIASTER | IENISUPAYA | KEGIATAN TUILAN SAsARAN | sasamA | maeer | PEMMGGUNG KEBUTUHAN SUMBER DAYA KEBUTUMAN ANGGARAN Wi (s . ] mevon
Belanja Snack + Mamin Refreshing Kader Posyandu Balits 120 Orang x Rp.50,000 Rp  6.000,000.00
Belanja Uang Saku dan Tmmﬂulrasm Kader Posyandu | 106 Orang x Rp.50.000 Rp 5.250.000.00
wntuk Balanja Sewa Tempal Kegiatan Relreshing Kader Posyandu 1 Kaii Sewa x Rp, 5000.000 Rp 5.000,000,00
meningkatkan —Halita L e ¢ 80% Stratifikasi
PENI TAN pengetahuan 80% Balanja Baju Kegial ing Kadar ¥ Balita 120 Orang x Rp. 150.000 Rp 18,000,000.00 Kadar Posyandu Seluruh
ThICKA kader posyandu Strata Tra == 7 Kesshatan, | Pumamadan | Posyandu
" th.:sn:'\én PEVBESDAYA {sl‘,rKRBA"ﬁrA baita terkait 20 Posyandu 21 Pocyand| Asina Cahyana, Belanja Uang Saku dan nfpe.:!_:.: muan Rutin Kader 3 Org x 2 Kelurahan x 12 Bulan x Rp. 50.000 Rp  3,600,000.00 80K ;. ;::‘mgmn:‘ Mandic berstalus
pelayanan selama Balita Posyandu u S.KM at Pos: 5 Rim Kertas Cover Putih x Rp. 100,000 Ry 500,000.00 it (Glzl, | Kelurahan yang strata
MASYARAKAT Poaitﬁzau e M Sertifikat Bajita Aktif Lujus Posyandu Rim Ko r % Rp. 1 P KA, mnslikukass posyandu
! meringktakna P a Belanja Kertas KARLITA PINK & KUNING 10 Rim Kertas Cover x 2 Wama x Rp. 100.000 Rp 2,000,000.00 {munisas) penibinaan mandiri
strala pasyandu = z - Posyandu Akiil
balita Belanja Merchandise 5 Balita Aktif & Sehat di Posyandu 100 Balita x Rp. 250.000 Rp 25,000,000.00
Belanja Cetak Papan Nama Toga P 21 Pgsyandu x 1 Lembar Sp x Rp.350.000 | Rp 7,350,000.00
Belanja Uang Saku & Transport Petugas Posyandu 3 Orang x 23 Posyandu x Rp. 50.000 Rp 50.000,00
Belanja Jasa Pengumpul Data Survel Mawas Dirl 700 Sampel x Rp. 10.000 Rp 7,000,000.00
bl Belanja Snack + Mamin Soslalisasi Masil Survel M {70 RT + 70 Kader + 10 Kelurahan + 10 Mai
data primer terkalt]  queo e +Mamin urvel Mawes 2 Tt * Rp  8,000,000.00 Ketua R, e
LINTAS | PEMBERDAYA| g ypvp masaiah Wiiayah keds | Rumah Asrina Cahyana, e {AE ) Puskesma} orsng x Rtp, 50.000 apBp | Kelurahan, | 100% Laporan angha
$| FAER | aavaaar| MWASOR | BSRES Puskeomas | Tangga | 0% Sxu Belanja Uang Saku dan Transport Sosialisasi Hasil Survei Kader ' | SMD Tersedia |
ARAKAT ';I;f; ra Bontang Utara 2 ™ PDIr[ (70 RT + 70 Kader orang x Rp. 50.000 Rp 7,000,000.00 Kesehatan fidak menular
Bonlang Utara 2
Belanja Cetak Spanduk Kegiatan (8) 4 Spanduk x Rp. 350,000 Rp  350,000.00
. Belanja Uang Saku dan Transport Kader Posyandu 1 2
- e Penyuluh Kesehatan 2 Org x 2 Kali x 12 Bulan x Rp. 50,000 Rp  2.,400,000.00 Dbl
meningkatkan . . posyandu Aktif
LINTAS PEMBERDAYA PEMBINAAN dan Kadar 2 Belanja Snack + Mamin Pelatihan Kader Promosi Kesehatan (2 Kader x 23 Pasyandu x 5 Puskesmas) Rp 46.00 Kader (keglatan Sl
o i | oo Iumomstei dstamin | 2t | oy | A S soc | xewran | e | v
MASYARAKAT KESEHATAN pstibasn & Utsra 2 Belanjs Uang Saku dan Transport Pelatihan Kader Promosi Rp 50.000,00 PJ Program ahon ot berstatus Akuf
Kesehatan Sebuhata peningkatan
Masyarakal kapasitas kader)
L Belanja Catak Spanduk Kegiatan (10) Rp 300.D00,00
Balanja Uang Saku dan Transport Kader Posyanill Kader 10 Org x 12 Bulan x 2 Posyandy x Rp. 50.000{ Rp 12.000,000.00 |ypay
Belanja Uang Saku dan rm:ggkudungn Rumah | 19 /T x 12 Bulan x 2 Drg (1 Kader + 1 Petugas) x Rp.50.000| Rp 21,600,000.00 |xpgy
Belanja Uang Saku dan Transport Penilalan Kader |LP 105 Kader x Rp.50.000| Rp  5,250,000,00 [csq H0% "::ﬂ:;“
s PEMBERDAYA [PEMBINAAN  [Teningkatian | Belanja Snack + Mamin Penilaian 25 Keterampilan Kader 1105 Kader + 5 Juri + 10 Panitia) x Rp. 74.000( Rp 8,880,000.00 |ccp Kader (lgistan | Sefuruh Kader
\cakupan dan tugas 105 Kader Asrina N Kesehatan, pertemuan bersatus
7T |KLASTER POSYANDU K |Kesehatan & 100% Belanja Pin Keterampilan Kader 105 Kader x Rp. 10.000 x 28 Pin| Rp 28.400,000.00 |-cq
MASYARAKAT |ILP |mngkauan T K i Posyandu S.KM P. Program, | posyandu dalam | minimal Kader
lintervensi Cacler Keoatwti Belanja Selendang Pin Keterampitan Kader 105 Kaderx Rp. 25.000] Rp  2,625,000.00 | cep cst setahun, ada Purwa
pelayanan primer Tensimeter Digital Pasyandu 21 Posyandu x Rp. Rip. 1500000 Rp 31,500,000.00 |, h‘;’;‘:’::‘“"
Alat Cek Darah 3 In 1 Benechek 2 Kelurahan x Rp.500.000| Rp  1.000,000.00 |cp
Belanja Cetak Spanduk Kegiatan (11) 1 Spanduk Kegiatan| ®p  400,000,00 |5
TOTAL 267,425,046.00

Kepala Puskesmas Bontang Utara Il

g

deore

Nip. 19830222 201402 2 003




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM PTM
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

_':;“e‘:";: Medeteksi sedinl mungkin Pl 55‘;';;; Akl 5 Posbindu kit e m“"’:::"s Ri.24.006,000
2 Deteks! Dini PTM adanya fakror resiko Masyarskat i Nur Afn Kehort posbindu pe Jan-des BOK Misi 3
Pada Usla Kt tidak manular Kacler 5 orang x 96 kall x Google Form ILP |ab, kader, ketua
Produktlf pamys 50,000 RT Rp.12 .600.000
Memberikan informasi
Sosfalisasi berkala di tentang penyakit tidak Masyarakat dan Kader >
| menulanbagl okt Posyandu P 12 kall Nur Afnl ATK (terlampir di usulan ATK) lan-des 0 Misi 5
_dankader =
Rp 500.000
Menyediakan media cetak 1 Banner PTM
U’::::::kf e rigcke untuk edukasi psda Masyarakat 1 Spanduk Pertemuan Nur Afnl . Jan-des Rip 300.000 Misi3
i masyarakat 500 Ibr |eafiet PTM
1,000,000
Mengecek kesesualsn SOP
yang digunakan dengan
Review SOP Pelayanan pelayanan
ATI -
enake? DInl FTM it Petugas Posyandu 1 kall setshun Nur Afni ATK (terlampir df usulan ATK) lan-des 0 Misi 5
terhadap petugas terkait isi
Sop
Pengusulan Peng alat Meny alat
pemeriksaan pemeariksaan untuk Misi 3
i - 000,
Pesbindu dasirdl példanan posbindy di Masyarakat 1 Posbinau KIT Nur Afn Jan-des Rp 5.000.000 26
PKM masyarakat
Semua Data Posbindu 4x 12 bulanx Kohart posbindu
Jasa Enfry teresitt Datz Posbindu 56,000 Nur Afni SIPTM & Aplikasi SIK Jan-des Rp. 2.400.000 BOK Misi 4
{Penyusunan Rencana Merencanakan kebutuhan 1 dokumen Rencana Misi 1
Kebutuhan BHP tahun 2025 BHP setahun R AHF kebutuhan BHP AR ATK{tettimnple O Gyl ATK) daseidys ¢ . &5
'

Menetzhui,
i

19830222 201402 2 003

Nur Afni, A.Md.Kep
19891123 201402 2002




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)

PROGRAM KIA - KB

PUSKESMAS BONTANG UTARA Il TAHUN 2025

P TARGET PENANGGUNG | KEBUTUHAN SUMBER WAKTU KEBUTUHAN SUMBER INDIKATOR VISI &
0 | EROGRAN SEQIATAN TRRIAN SASARAN SASARAN JAWAB DAYA MITRA KERJA | oo AKSANAAN|  ANGGARAN PEMBIAYAAN KINERJA SPH | ‘g | CEERANGAN
Transport Petugas (2 Kader ;
e 220okasi | oo | orgx22lokasix1hrx | pendamping 'éf;‘::“hﬁ Rp 2,200,000 BOK
Terlaksananya bt dan PJ Rp. 50.000) ibu hamil.
Kelas Ibu hamil dan |  jumlah kader yang -
; 3 Kesehatan | Transport kader (1 org x Kader s
ki katkal
Pelaksanaan Kelas | *€las ibu balita wnendangingi il | 27 Lokael Anak 22 lokasix 1 hr xRp. | pendamping | 32r®¢ | Ry 1,100,000 BOK c;‘:ﬁ";",m ek
1| KAKB |ibu (Kelas Ibu Hamil pidisafoga : 50.000 ) ibu hamil, nee o b Bailta | SPM [Misi 1,5
G Sy s Narasumber (Spesialis) | N be me:gik:ﬂ kelas
rasumber arasumber elas.
Terlaksannya kelas PJ Kesehatan |_10/@XRp.900000 | (Spesiatis) | O¥°ver | Re ¥0.000
ibu High Risk Ibu Hamil Resti insidental Iou Snack 50 org x 1 hr x Non Budgeting INOVASI
P =
regnancy Class Rp.20.000 Promkes Oktober Rp 1,000,000
Terlaksananya
|pendampingan ibu .
hamil, ibu nifas dan Ibu hamil, nifas, . PJ Kesehatan Januari sd
bayi  termasuk neonatus. insidantz! Ibu & Anak B Keider Desember -
pemantauan faktor Meningkatnya
- Kunjungan Rumah  |risikokomplikasi Menyesuaikan | pelayanan ibu -
2| WAKB oocaran KIA WS- dana ILP hamil, nifas dan | 5" | Misi 1,5 .
neonatus.
::mnfﬁ::n dI:: Bumil, Bufas, neonatus insidental PJ Kesehatan . Petugas Januari sd .
F eontl\tus yang resiko tringgi Ibu & Anak Kesehatan Desember
beresiko tinggi
Gizi, Promkes
c ! Januar! sd 9 :
- P2,Surveilans, Non Budgeting Non Budgeting )
s | 1axs |Pementauan Terlaksannya Bxcan Trursast Desember Meningkatnya » Entri Kahort dan
Sasaran KIA pemantauan Sasaran KIA 2 Kelurahan koordinator pemantauan SPM |Misi 1,5]| Pemantauan ibu
sasaran KIA Pulsatelpon (Torg x 10| 5 oo o | Januarisd | o 7,000,000 | Non Budgeti sasaran KIA Hamil via phone
bin x Rp. 100,000} Nt Desember | 7 000, udgeting
Terlaksanya
Pelaksanaan pel_ayanan deteksi PJ Kesehatan |Transport Peltugas 1 org Januari sd
t i - i -
stimutasl, deteksi, :::ln :;nn:u:nak g Anak usia 0 - 60 bulan | 21 posyandu Anak x 84 hr x Rp50.000 Bidan Desember Rp 4,200,000 | Non Budgeting
dan intervensl dini Posyandu Meningkatnya
4 | KA-KB |tumbuh kembang Toaksanys Cakupan SPM | Misi 1,5
ita (SDIDTK) di
xsyasldu PAT})D pelayanan deteksi PJ Kesehatan Transport Petugas 3 org Februari, Pelayanan DDTKA
danfatau 'i‘K ! dini tumbuh Anak Paud 18 Paud Anak % 18 hr x Rp50,000 x 3 Bidan Agustus, Rp 8,100,000 BOK
kembang anak di lokasi November
paud.
Terlaksananya
Perlemuan kegiatan
K |pemantauan Koordinasi dengan PJ Kesehatan | Snack 25orgx 1 hrx . ‘Koordinasi 4 )
5 A-KB pertumbuhan dan guru Paud dan TK Guru Paud dan TK 18 Paud Anak Rp 20.000 Bidan Agustus Rp 375,000 | Non Budgeting pelayanan SPM | Misi6
Perkembangan keseatan di Paud
dan TK
Meningkatnya
Penyuluhan
K pengetahuan Calon Terlaksananya
6| kaks |Kesehatan Pengantin tentang |  Calon pengantin Insidental picatiy |Snack(200argx 1Thx|  Petugas Tentatf |Rp 4000000  APBD kegiatan Misi 1,5 :
reproduksi Calon Rp. 20.000) Kesehatan
. kesehatan penyuluhan.
Pengantin, reproduksi
Meningkatkan Meningkatkan
Pembinaan Kader Komitmen Kader Bidan Januari sd Komitmen Kader e
7 KIA-KB i =
KiA dan meningkatkan 2 Kelurahan 2 Kelurahan Koordinator Snack Bidan Datambar Masyarakat dan meningkatkan SPM | Misi6
pengetahuan pengetahuan
Koordinasi Lintas Meningkatkan Bidan Lintas Sektor ; . Terlaksananya 3
8| KAKB pram Terkait dan |Capaian KIAKB : 2Kelurahan | o vinator - dan Lintas Menbait ' NonBugefing | " iankia | SPM | Misi6 -




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM PENYAKIT MENULAR
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

KEBUTUHA WAKTU SUMBER
TARGET PENANGGUNG MITRA KEBUTUHAN INDIKATOR VISI & | KETERAN
NO| PROGRAM KEGIATAN TUJUAN SASARAN N SUMBER PELAKSA PEMBIAY SPM
JAWAB KERIA Mist
SASARAN DAYA N ANGGARAN AAN KINERJIA S| GAN
Pencegahan & cakupan
1 Penemuan kesus pengendalian | pasien diare balita | 2 kelurahan [Ria Fajarwati | dokter |Dokter, Jan - Des 0| penemuan kasus
diare pada balita i perawat |Perawat, % =
penyakit diare diare balita
Penemuan kasus Pencegahan & cakupan
2 : i dokter, dokter,
2 diare padasemua |pengendalian psien diare semua um{ 2 kelurahan |[Ria Fajarwati Jan - Des 0| penemuan kasus
= —— perawat perawat :
diare umur penyakit diare diare semua umur
- cakupan
Melakukan
seliast Penemuan kasus
I doktar dokter, Diare Balita (CFR
3 PE Diare . p pasien diare 3 kelurahan |Ria Fajarwati 3 perawat, Jan - Des O|diare
pasien diare perawat
survailans - Cakupan
dan pemberian
oralit zink Penemuan Kasus
Diare Semua Umur
memberikan
asuhan
keperawatan dokter,
Kunjungan rumah  |lanjutan pada pasien pneumonia dokter, perawat EAkpan et
4 |Pneumonia : X A i 2 kelurahan [Ria Fajarwati : b Jan - Des 0|dengan pneumonia
pasien pnemonia pasien setelah balita perawat, |survailans,
yang ditangani
mendapat kesling
pengobatan
dari puskesmas

Mengetahui, %

Kepala Puskgsmas Bostang Utara Il

dh, Dwiyanti
NIP 198302222014022003

PJ Progr.

Ria fajarwat! A.Md.Kej
NIP 198506132010012007




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM HIPERTENSI
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

KEBUTUHA | SUMBER Visi
PROGRA | \rGiaTAN TUIUAN SASARAN TARGET SASARAN | TENANGGUNG | KEBUTUHANSUMBER | \pirop gepja|  WAKTU N |PpemBiavaa| NDIKATOR sPM & | KETERANGAN
M JAWAB DAYA PELAKSANAAN KINERJA
ANGGARAN N MiISI
Melakukan kegiatan
untuk menambah Peserta Prolanis HT dana non
i ; P, j :
Kegiatan Edukasi Pengetaticen Prolanis Ht Terdaftar Ria F dokter,perawat BPIS jan-des kapitasi
Peserta Prolanis HT
Meningkatkan
kemandirian .
Kegiatan Senam Prolanis HT Prolanis HT P“’“::::;’:" BT Ria F dokter,perawat BRI fan-des "::'i:;""
melakukan aktifitas B
HT Fisik
y Untuk Pemantauan . .
Pemeriksaan l{b Lab Lengkap Pada Prolanis HT Peserta Prolanis HT Ria £ dokier perawst, snalls 8PIS fanides dana‘ non
Lengkap Prolanis HT 7 Terdaftar kapitasi
pasien HT prolanis
Penderita HT
Pelayanan Meningkatkan upaya sarkes u:el:attss “::m
Kesehatan deteksi dini penyakit Masyarakat Masyarakat Ria F dokter,perawat, wilayah lan-des 0 o menda : tkasn
Penderita Hipertensi tidak menular PKM Bu2 P
pelayanan
sesiiai stand,
Mengetahui,
Kepala Puslrlmas Bol’nng Utara Il P Pr

&

NIP 198302222014022003

L]

dr. Dwi

Ria fajarwati A.Md.Kep

NIP 198506132010012007




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) PENDAFTARAN DAN REKAM MEDIS
TAHUN 2025

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (8) (10) (11) (12) (13)
Terlaksananya pelayanan pendaftaran dan . Seluruh petugas
1 Fela_;a an pendafiaran dan rekam rekam medis sesual dengan standar dan Seluruh pasien 100% o pendaftaran dan Komputer, Jaringan Tata Usaha | Januari-Desember
medis e eistar sk Tanak terayani rekacr madie internet, ATK
2 Pengajuan seperangkat starlink Ter:;:;;r;y:;remr:ﬂg::t:::ll:\gk Uniik mﬁmﬁs::::ng 100% tersedia R Ningrum H Anggaran belanja Tata Usaha | Januari-Desember
Pengajuan pemeliharaan komputer |Tersedianya dana pemeliharaan komputer komputer, jaringan ; X i .
3 dan jaringan intecnet dan jarigan intemet itaoriat 100% tersedia R Ningrum H Anggaran belanja Tata Usaha | Januari-Desember
4 'f'engadsan AC ruang server Tersedianya AC untuk ruang server rak server 100% tersedia R Ningrum H Anggaran belanja Tata Usaha | Januari-Desember
5 Pengadaan mesin pencacah kertas mmﬁmﬁf&m“ karins unfuk rekam medis in aktif 100% tersedia R Ningrum H Anggaran belanja Tata Usahe | Januari-Desember
6 Pengadaan kertas thermal 80x80 mfn:ﬂ:::n?: thermal untik antrian kertas thermal 100% tersedia R Ningrum H Anggaran belanja Tata Usaha | Januari-Desember
Tersedianya keyboard dan mouse untuk
7 Pengadaan keyboard dan mouse |menunjang kelancaran pelayanan keyboard dan mouse 100% tersedia R Ningrum H Anggaran belanja Tata Usaha | Januari-Desember
pendaftaran
. Terlaksananya
8 Pengadaan ATK Imﬂ;angsa:;?:amﬁ;? pelayanan pendaftaran| 100% terpenuhi R Ningrum H Anggaran belanja Tata Usaha | Januari-Desember
Pendaftaran dan Rekam dan rekam medis
Medis Peningkatan kapasitas petugas Terpenuhinya kebutuhan petugas
pendaftaran dan rekam medis pendaftaran dan rekam medis terkait Pelugas pendaftaran
* dalam memberikan palayanan peningkatan kapasitas dalam pelayanan dan rekam medis oeng R NiignuH Kantiousl, SPPR; || Iopepiwaian | JarusrDokeniber
prima kepada pengguna layanan _|pendafiaran dan rekam medis
Tersedianya device lablet beserta stylus pen
10 :t;nz:gi:: n Hevics tebiet beearts untuk penyajian general consent dan ttd Pengguna layanan 100% tersedia R Ningrum H Anggaran belanja Tata Usaha | Januari-Desember
elektronik
Mereview maupun memperbaharui Panduan
1 Review panduan dan SOP dan SOP pendaiaran agar sesuai dengan | | orogos Pendaftaran 1 Kegiatan R Ningrum H ATK UKP Januari
situasi dan kondisi instansi
12 Retensi rekam medis m::g:‘;kﬂ reksn medle yang hartis Rekam medis in aktif Terlaksana R Ningrum H Komputer, ATK UKP Juni dan Desember
Melakukan pencatatan capalan Mengetahui dan memantau peningkatan Komputer, Jaringan
13 Indikator mutu pendaftaran dan mutu pelayanan dan penerapan Indikater mutu terpilih Terlaksana R Ningrum H PI memet 9a Mutu Juni dan Desember
rekam medis keselamatan pasien
Melakuk:;er:\:mﬁng dan evalt::ll Mengetahui keberlanjutan usia peralatan Alat yang tersedia di :‘if:;f":_sa'
4 terhada yang tersed ; i
1 pandaRaran dar ruang rekam ::knagm ta“r:gs: di ruang pendaftaran dan mangm;:‘:nr:aﬂargn dan Terlaksana PJ ruangan Komputer, ATK Barang, Tala Januari-Desember
medis acls Usaha
Mengetahui,
Kepala Puk tang Utara I1

NIP, 18830222 201402 2 003

Rakhmawati Ningrum Harsono, A.Md.RMIK

NIP. 19910219 201903 2 014




RENCANA USULAN KEGIATAN [RUK}
PROGRAM PENYAKIT MENULAR
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

PENANGGUNG | KEBUTUHAN SUMBER WAKTU SUMBER INDIKATOR
P TARGET SASARAN ITRA KERIA KEBUTUHAN ANGGARA|
NO ROGRAM KEGIATAN TUJUAN SASARAN JAWAB DAYA M PELAKSANAAN N PEMBIAYAAN KINERIA SPM VISI & MISI

3 Zero di tahun 2030 (

Tidak ada Infeksi Baru Farmasi, poli
14 HIV PDP HIV, Tidak ada ODHIV BARU STADIUM 1,2 75 KASUS Hasniati Perawat, dokter urmurm,Kia,Laboratoriu}Jan - Des Program HIV
kematian km HIV, m

Tidak ada Diskriminasi

Deteksi Dini & Penernuan Kasus Deteksi Dini &
HIV/AIDS Penemuan Kasus Nakes, Ibu Hamil .
N Farmasi, poli
KEK A, t tak
15 | HiV/AIDS EXODVAPenderita DMNONEEK. |or; pasus Hasniati Perawat, dokter wmum,Kia,LaboratoriufJan - Des Progrsm HIV
TB,Penderita Batuk masyarakat di =
kantong kantong TB
Mengetahui,

Kepala Puskesmas Bo PJ. Program

1

Dwiyanti ni K
NIP 198302222014022003 NIP. 198708072023212002




RENCANA USULAN KEGIATAN
RUANG NURSE STATION
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

NIP 19830222208

4022003

¢

Hasniati A.Md.Kep
NIP 198708072023212002

KEBUTUHAN VIS
N PENANGGUNG MITRA WAKTU KEBUTUHAN SUMBER INDIKATOR KETERA
PROGRAM|  KEGIATAM TUILAN SAGARAN. | TARGEFSASARAN JAWAB 5%“:5:“ KERIA | PELAKSANAAN | ANGGARAN |PEMBIAYAAN|  KINERIA  |°TM MS;SI NGAN
Melakukan ;ﬂe?:;::rai:as:suai
S dengan Masyarakat Reiin i p‘a5|en perawat perawat poke, Jan - Des 0
Pasien Rawat . yang berkunjung Perawat,
indun kompetensi faskes
tingkat pertama
Memperbarui
prosedur teknis
Review dan kegiatan yang Dilakukannya review
) dokter, dokter ,
N revisi SOP (jika  |dilakukan di ruang | dokter, perawat dan revisi (jika dokter, perawat Jan-Des 0
urse : perawat perawat
stition diperlukan) nurse sesuai diperlukan )
dengan pedoman
terbaru
Terpenuhinya
Pengajuan AC e il iarg Plewse sarpras yang rusak PjRuangan |perawat Pj sarpras Jan-Des 0
terasa nyaman station
atau perlu ditambah
Mengamati form
< pemeliharaan A ”
Monlt?rmg alkes kemudian Alat kesehatan di Tartcmasthicasieys
pemeliharaan 4 . alkes yang rusak Pj Ruangan |perawat perawat Jan - Des 0
mengkonfirmasi unit
alkes dan sarpras . atau perlu ditambah
dengan kondisi riil
diruangan
Mengetahui, :
Kepala Puske tang Utara Il PJ Ruangan




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)

TAHUN 2025
(1) (2) | (3) 4 (8) (6) [t] (8) (9) (10) (1) (12) (13)
| Terpenuhinya
! kebutuhan obat dan
|Penyusunan kebutuhan obat dan BHP di |Ketersediaan obat & Fithra Eka Amelia, [Anggaran belanja obat Januari-Des
1 || Katersaciaan BHrt R Tindakan dan Gadar 5:;2 D200 i |EHP 100% terpanuhi AmdKep  |BHP Tata Usaha | ™o e
| pelayanan
| 4 tirai penyekat berbahan pcv (mudah
2 |Saranadan Prasarana || Pengusulan pembuatan tiral pembatas Rrivasl pesien Sarpras 100% Terpenuhi Flﬂ\r:‘E:aK.::d ia, Anggaran belanja sapras | Tata Usaha Ja:“r:;?“ diberihkan dari percikan) beserta ref
] i . dan biaya pemasangannya
i pel r:anya Fithra Eka Ameli J ri-D\
ayanan rekam ra ia, lanuari-Des
3 |Saranadan Prasarana  ||Pengusulan laptop untuk petugas risdi slekdronik Sarpras 100 %Terpenuhi Amd.Kep Anggaran belanja sapras | Tata Usaha armbiar pengadaan laptop
| dengan baik
| tatalaksana kasus
|| Peningkatan kapasitas petugas dalam sesual pemenuhan Januari-Des
4 |SDM 4 menangani kasus emergency ;r::drg;ncy sesual dokter dan perawat kompetensi pegawai Manajemen - - o pelatihan ACLS, BTCLS

PXRual

Fithra Eka Amelia, Amd.Kep
19880729 202421 2 002




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM (NAMA PROGRAM)
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

PENANGGUNG KEBUTUHAN WAKTU KEBUTUHAN SUMBER INDIKATOR
PROGRAM KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET SASARAN IAWAB SUMBER DAYA MITRA KERJA PELAKSANAAN ANGGARAN PEMBIAYAAN KINERIA SPM VIS & MISI KETERANGAN
Perbandingan sasaran Bayi/Balita usia ATK, Kohort Cakupan
Pendataan proyeksi dan data sasaranriil | 1-59 bulan, SD 100% Sumarni,AMd.Ke | Integrasi, Data Kelurahan, RT, Des 2024 s/d < A IDLCakupan 31456 14
sasaran dan sebagai penentuan dalam | kelas 1,2 dan5, p Siswa,Data Rill Kader,UKS lanuari 2025 HBO, Cakupan i !
indeks pemakaian vaksin WUS/PUS Kelurahan/RT BIAS
daan stok pelayanan Antigen vaksin Calkupan
Pengadaan 3:::; il uskesrn\‘:s dai Rt sesusl 100% WidyaResky, Kartu Vaksin, Farmasi Januari s/d R B DL Cakupan 31456
Vaksin rutin P AMd.Farm LPLPV, Kartu stok | PKM,GFK Dinkes | Desember 2025 HBO, Cakupan o
sarkes wilayah dengan APBN BIAS
P . ATK, Form
Sy e o < Bayi/balita usia ’ 20rg (petugas) x Cakupan
lenunisas|, Huy .Pamn.gkat.an r.aku_pan . 0-59 bulan, Sumarni, AMd. karlits; Kelurahan, RT, Januari s/d 21 Posyandu x DL Cakupan
Posyandu dalam |imunisasi meialui pemberian 100% Pengentryan . BOK 3456
dan Luar Ged di P i WUS/PUS usia Kep Kohort Integrasi Kader Desember 2025 12 Kali = HBO, Cakupan
an Luar Gedung (i Fosyan 15-49 tahun o : Rp. 25.200.000 BIAS
transportasi
A 3 A ATK, Form
) : Bayi/balita usia S .
; Mencari dan melengkapi Karlita, April, 2 org x 10 lokus
SWeepinE 0O | status imunisasi agar tidak wﬁ;ﬁ:::zﬁ 95 % sumarnl AV | pengentryan Kader,RT | JuliOktober, | x4kali = Rp. 80K Cakupan IDL 3457
terjadi DO Imunisasi P Kohort Integrasi, November 4.000.000
15-49 tahun X
transportasi
ATK, Form
3/ Cakupan
N : 4 . Karlita, Kelurahn, RT,
Pdat)k(s;zaan :‘Ie'en:n:kickan cakupan UCI balg{:agll: I:sr:a 95% SurnarKnl, AMd. Pengentryan Kader, Gury diiii N 80K '-l'g{l;c(?::upaann 3458
e = P Kohort Integrasi, PAUD v P
transportasi
ATK, Form
Terpantaunya Bayifbalita yang X . Karlita, .
Pelacakan KIPI |telah mendapatkan imunisasi bi‘;'/bsag”ﬁl::a 95% Surna;r;l. AN, Pengentryan Kade;‘I;?MﬂA D::nliz:-szfodls i:’:ng 4:1:);'.:):);. BOK
agar tidak terjadi KIPI Serius P Kohort Integrasi, =il
transportasi
| MUNISASI
ATK, Form Eakupan
Terlaksananya PID di 2 . ’ 5 Karlita,
P ; h 1 ki
Pelaksanaan PID pelayanan dalasidan uar bayi/balita usia 90% Sumarni, AMd Pengentryan Kelurahan, Mei-Juni 2025 DL,Cakupan
2025 2 -59 bulan Kep < Kader, RT HBO0, Cakupan
gedung Kohort integrasi, 81AS

transportasi




. Penyampaian Informasi dan Kelurahan, ) KIAS (Kartu Kelurahan,
1 :‘::':::,a:r'i B'“'s‘ koordiansi terkait pelaksanaan| Kepala Sekolah 98% 5“"“:;;%' imunisasi), | Kepalz Sekolah, | Agustus 2025
janngan | giatan dan Guru UKS Data Siswa, UKS
Pemberian Vaksinasi Measless
Rubella sebagai bentuk ATK, Data siswa,
pemberian kekebalan ulang di Form
2 < > Guru UKS, 2orgx 12
9 Pelaksanaan |Usia SD kelas 1 dengan tujuan | siswa/i SD kelas 08% Sumarni, AMd. Kelengkapan, ek, Wali Sep dah x 1 kall BOK Cakupan BIAS
BIAS MR mencegah dan 1 Kep logistik, wrwrid, Linsek —Rp 1. 200.000
mempertahankan terhadap transportasi ) = e
pengendalian penyakit Campak distribusi vaksin
dan Rubella
Memberikan Vaksinasi DT Td
dan HPV di usia SD kelas 1,2 ATK, Data siswa,
dan S sebagai bentuk Form
Pelaksanaan . . Guru UKS, 2orgx 12
it BIAS DT dan pemberdarj kekebalan ulang siswa/| SO kelas a8% Sumarni, AMd. Kelengkapan, ek, Wali ) ber sekolah x 1 kali 80K Cakupan BIAS
TdHPV dengan tujuan mencegah dan 1,2dan5 Kep logistik, mlid.l.insek =Rp 1. 200.000
3 mempertahankan terhadap transportasi T
pengendalian penyakit Difteri , distribusi vaksin
Pertusis dan Tetanus Toxoid
Penyampaian informasi dan Orang isa CP ortu Cakupan
Pelaksanaan |edukasi programimunisasi : 5 . Sumarni, AMd. bayi,status lanuari s/d IDLCakupan
. kelas Balita  |dalam pencapaian imunisasi bag_/;ga::;:'a o Kep vaksinasi, buku . Desmeber HBO, Cakupan
dasar lengkap KIA BIAS
Admin
Penginputan Terpantauanya cakupan Posyandu, Cakupan
2 da?a PWS program melal ui Pencatatan Surveilans, 80% Sumarni, AMd. | App ASIK, Kohort |  KI& Promkes, lanuari s/d DL Cakupan
2 dan pelaporan imunisasi yang petugas Kep Anak, Karlita perawat, Kader Desmeber HBO, Cakupan
Imunisasi, ASIK : T
baik Imunisasi, BIAS
perawat
Analisa Data R Cakupan
ASIKdandata |/7Pantauanmya data cakupan | bayi/balita usia Sumarni, AMd. | App ASIK, Kohort | Ki& Promkes, | Desember 2023 IDL,Cakupan
13 manual cakugan IDL dan DO imunisasi bati 2 bulan sampai 85% Kep Anak, Karlita t Kader s/d Jan 2025 HBO, Cakupan
IDL2024 balita tahun 2023 dengan 60 bulan F BIAS
Monitoring dan evaluasi
peningkatan kapasitas kader
1 Evaluasi Kader |dalam hal penggerak, Rader Po:‘:;:“ 5% Sumarni, AMd. Kader, App, Prol ‘Fl April 2025 ASIK, PWS
UKBM pendorong, dan dalam hal mka"“m Kep Kohort Balita | - IMUNISASI
pencatatan pelaporan e o8
imunisasi dan PD3I
Mengetahui,

Kepala Puskesmas Bontang Utara Ii

NP. 19830222 201402 2 003




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) PUSKESMAS TAHUN 2025

PROGRAM TB & KUSTA
WAKTU
NO K;:::.m KEGIATAN TUIUAN SASARAN sn“‘m PE:::‘:::N st‘.:’";:m m psm:um KEBUTUHAN ANGGARAN "i,"""x:m INDIKATOR KINERJA SPM VISI & MIS|
Deteksi Dini Dan Eleminasi T8 Kontak TB 10 Kasus| Anastasia Petugas | Survilens | Januari-De | Transport Kader (Rp 50.000 x 10 Kasus x 2 org x 2 BOK Terduga TB Menyelenggarakan upaya
Penemuan Kasus ( ] terkonfirmasi Kontak & sember kali)=Rp 2.000.000 mendapatkan | pemeliharaan dan
Investigasi Kontak T8 ) Bakteriologis Kader 2025 pelayanan pelayanan kesehatan
1 UKM sesual standar | masyarakat sesuai prosedur
yang terstandarisasi.
Pasien TB mangkir |10 Kasus| Anastasia |Kader & Farmasi |Januari-De Transport Petugas & Kader (Rp 50.000 x 10 BOK Keberhasilan Memelihara dan
Dalam Masa Petugas RT sember Kasus x 2 org x 2 kali)=Rp 2.000.000 Pengobatan TB | meningkatkan kesehatan
2 UKM Pelacakan kasus Succes Rate | Pengobatan 2025 perorangan, keluarga dan
Mangkir TB masyarakat beserta
lingkungannya.
Pemantauan Minum |Succes Rate |Pasien TB Dalam 10 Kasus| Anastasia |Kader Dokter  |Janiarl - Transport Kader (Rp 50.000 x 10 Kasusx L org x b BOK Keberhasilan  [Menyelenggarakan upaya
Obat TB & Profilaksis Masa Pengebatan, Farmasi |Desember kall}=Rp 2.000.000 Pengobatan T8 |pemeliharaan dan
3 UKM TB Kontak Tb yang 2025 pelayanan kesehatan
mendapatkan masyarakat sesual prosedur
profilaksis TB yang terstandarisasi.
Pencegahan |Pasien TB 100 Anastasia Dokter, |Janiari- 4] Pregram Angka Angka Menyelenggarakan upaya
& kasus Dokter Perawat,F | Desember B Keberhasilan Keberhasilan |[pemeliharaan dan
Pengendalia Analis armasi, |2025 Pengobatan Pengobatan |pelayanan kesehatan
4 UKP Penatalaksanaan TB  |n Penyakit Farmasi Laborator Pasien TB (SR} Pasien TB (SR} | masyarakat sesuai prosedur
TBC Gizi ium yang terstandarisasi.
Kesling
Survilans
Deteksi Dini / Pencegahan |Pasien Yang masuk |15 kasus| Anastasia |petugas Analis Lab | Janiari - Transport Petugas Pengantaran Sampel (Rp Dinkes / Penemuan |Menyelenggarakan upaya
Penemuan Kasus & dalam 9 Kriteria TB Pengantar Desember | 50.000x 15 Kasus x 1 org x 1 kali}=Rp 750.000 APBD Kasus T8 pemeliharaan dan
terduga TB RO Pengendalia |RO sampel 2025 pelayanan kesehatan
n Penyakit masyarakat sesuai prosedur
5 Ukp TBC yang terstandarisasi.
Deteksi Dini & Eleminasi Kontak Erat Kusta 6 Lokus | Anastasia |Kader Analis Lab|- Transport kader (Rp 50.000 x 2 orang x 6 kalix 1 BOK Penemuan Kasus Memelihara dan
Penemuan Kasus Kusta Analis Lab  [Survilans |September hari}= Rp 600.000 Kusta meningkatkan kesehatan
6 UKM Kontak Kusta Promkes 2025 perorangan, keluarga dan
masyarakat beserta
lingkungannya.
. Eleminasi Memelihara dan
Pengendalian Penyakit |y, - Dokter Tt meningkatkan kesehatan
7 UKkP (Folowitlp fata Kusta Terkonfirmasi | 2 kasus | Anastasia Fa":na_s' Kadar Desember 0 Program Poevaleral Kiista s perorangan, keluarga dan
Laksana dan analis lab | Promkes 2025 1/ 10.000 pddk masyarakat beserta
pencegahan kecacatan) survilans fingkungannya.
Mengetahui,

Kepala Puskesmas Bontang Utara Il

dr Dwivanti
NIP. 19830222 20140 2 2003

NIP. 19790425 201402 2 002




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)

TAHUN 2025
UPAYA WAKTU INDIKATOR SUMBER
NO KESEMATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET SASARAN ~ PENANGGUNG JAWAB  KEBUTUHAN SUMBER DAYA  MITRA KERIA KEBUTUHAN ANGGARAN SINERIA e AATRAN
1 L] 0 3] 5 8 n ) Ll {30y [ an L2
Terpenuhinya
kebutuhan obat dan
BHP yang kosong di Not Hamidah s Indikator
1 |UKP:FARMASI |Pengadaan obat melalui dana kapitasi GFK / tidak dapat Ketersediaan obat & BHP |100% terpenuhil ' Anggaran belanja obat BHP  |Tata Usaha sl Rp30.000.000,00|Ketersediaan | DANA JKN
% 5.Farm., Apt Desember
dipenuhi oleh GFK Obat
namun diperlukan
dalam pelayanan
Terlaksananya
P!:\ava::::.::::]sn a Nor Hamidah tndfietor
2 Perluasan loket penyerahan obat i "2 Lokt Penyerahan Obat  |100% terpenuhi ’ tentativ MFK, Sarpras |Mel-luni Pelayanan | DANA JKN
dalam proses S.Farm., Apt
g Informasi Obat
komunikasi dengan
pasien
Terlaksananya Indikstor
Peningkatan kapasitas apoteker dalam perencanaan  |perencanaan Nor Hamidah, Januari-
Al , SPPD i
3 obat bebubibian shis dai poteker 1orang S.Farm., Apt Kontribusi, 51 Kepegawaian Dadidibar g:;rudinn DANA JKN
BMHP yang lebih baik
Terpenuhinya
ketitilhat petugas Indikator
Refreshi ingkata i i "
a eshing/peningkatan kapasitas tenags kefarmasian |farmasi terkait Apoteker dan te‘na;a 5 crang Nor Hamidah, Kontribusi, SPPD Ke votian: [Kepegavisian Rp30.000.000,00| Pelayanan DANAJKN
dalam pelayanan farmasi pengingkatan teknis kefarmasian S.Farm., Apt ¥
i Informasi Obat
as dalam
pelayanan farmasi
Terlaksananya
penyimpanan obat
yang sesusi standar Nor Hamidah, Januari-
5 1 1
Pengusulan lokas! khusus untuk menylmpan obat ED i taiinkir duil Obat dan BHP kadaluarsa |1 ruangan s.Farm., Apt Ruangan MFK, Sarpras Caasitar DANA JKN
penggunaan obat
kadaluarsa
Terlaksananya
peliyshan farmasl Nor Hamidah, Januari-
6 Pengusulan rak dan palet obat untuk gudang obat terkait penyimpanan |Obat dan BHP 1 rak dan 2 palet Mebeulair (rak dan palet) MFK, Sarpras DANA JKN
S.Farm., Apt Desember
obat yang efisien dan
sesuai standar
Penyediaan informasi obat secara tertulis/digital agar |Terlaksananya
500 Ibr cetak leaflet A4
i i jan | |
dapat diakses pasien, masyarakat dan tenaga pemberian informasi Pasien, masyarskat dan |20 lbr cetek poster A3 |Nor Hamidah, 500 Ibr cetak leaflet A4 Tata Usah, ) Indikator BANA
7 kesehatan (termasuk Gema Cermat, WAAW (World obat bagl pasien, senauaiaseiutan Stbr oot apanduk S.Farm,, Apt 20 Ibr cetak poster A3 Promikes Juni-Juli Rp10.000.000,00| Pelayanan 1KN/Operasional
Antimicrobial Awareness Week), World Pharmacist masyarakat dan 82 T P i " 3 Ibr cetak spanduk 1x3 m Informasi Obat
Day) tenaga kesehatan
Terlaksananya
penyediaan etiket Nor Hamidah,
ki
8 Penyediaan komputer tablet obat yang Jelas dibaca Pasien 100% terpenuhi S.Farm., Apt 1 pcs kamputer tablet Tata Usaha
oleh pasien
Terlaksananya
_ Nor Hamidah, Alat kebersihan sesuai usulan < ; DANA
9 Penyediaan alat kebersihan handhygiene dan SR |Ruang farmasi 100% terpenuhi $.Farm., Apt di RAB UKP Tata Usaha Mei-Juni Indikator PPI JkN/Operasional
di ruang farmasi
Terlaksananya
pelayanan farmasi s Nor Hamidab, Alat kebersihan sesuai usulan ) DANA
10 P i i i h .
enyediaan alat tulis g efteien i Ruang farmasi 100% terpenuhi S Farm., Apt di RAB UKP Tata Usaha Mei-Juni  kN/Operasional
|sesuai standar
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Review SOP Pelayanan Farmasi

a. Mengecek
kesesuaian SOP yang

digunakan dengan

penyegaran
petugas terkait isi SOP

Ruang farmasi

100% terlaksana

Nor Hamidah,
S.Farm., Apt

ATK

UKP

Januari-
Desember

12

Penyusunan RKO 2025

Terlaksananya
perencanaan
kebutuhan obat dan
BMHP untuk tahun
2025

Ketersediaan obat & BHP

1 dukomen RKO

Nor Hamidah,
S.Farm., Apt

ATK

UKP

Januari-Februari

13

Sosialisasi berkala daftar obat yang tersedia

a.  Memberikan
Informasi
ketersediaan obat
bagi dokter dan
unit/program lain
yang terkait

b, Memberikan
Informasi jika ada
obat yang mendekati
ED untuk
mengoptimalkan
penggunaan

¢.  Memberikan
usulan subtitus| obat
jika tidak tersedia

Dokter dan PJ
Unit/program

12 kali

Nor Hamidah,
S.Farm,, Apt

ATK

UKP

Januari-
Desember

Indikator
Pelayanan
Informasi Obat

Mengetahui,
Kepala Puskesmas Bontang Utara (I

NIP, 19830222 201402 2 003

Apoteker Penapig

NIP, 19910;

arm., Ap
01402 2 003




Verifikasi Sinyal/Penyelidikan Epidemiclogi (PE)
Penyakit Potensial KLB/Wabah/Penyakit Infelsi

untuk mengetahui penyebab, sumber
dan cara panularan serta faktor yang

1 |Surveil PO3!, panyakit menular/tidsk menular,
NTDs iPenyakit Tropis Terabalkan}, serta "’""m‘:."m""‘ il
penyshatan lingkungan <
untuk memutus rantal panularan DBD
2 DBD Pendampingan Fogging dengan panysmprotsn insektisida d|
lokast tarjangkitnya kasus
1 |oeD | Jumantik {Larvasicasi DBD) untuk memberantas jentik ayamuk

Masyarakat

100%

Salpi Sampa

RENCANA USULAN KEGIATAN {RUK)
PROGRAM SURVEILANS
PUSKESMAS BONTANG UTARA Il TAHUN 2025

2 orgx 1 hari % 58 kall x Rp. 50.000 = Rp.

3.870.000

Survailans, Staff, Kesit Kader, RT dan Ke hi - )
. . o S el hnzD 3.800.000 EOK
Survailans, Staff kader, AT, kelurahan b 2 01gx 1 harl 30 kall x Rp. 50.000 = Rp o )
2.000.000
Kadar Survellans, KT, Kelurshan Juni 76 urang x 1 kali x Rp. 50.000 = Rp. ik -

4 |surveitans  [Plastik Kiip untuk membungkus Abste ;‘l:::;"* x Rp. 235,000+ Ap: .
engatahui,
Kepals mnrmus Bontang Utara Il 1) la
-
: ni Sampe, 5.XM

NIF 181 003

NIP 19330425 202321 2 002




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM PENYAKIT MENULAR
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

TARGET PENANGGUNG | KEBUTUHAN WAKTU KEBUTUHAN SUMBER INDIKATOR
NO PROGRAM KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB SUMBER DAYA MITRA KERJA PELAKSANAAN | ANGGARAN | PEMBIAYAAN KINERJA SPM VISI & MISI KETERANGAN
Pemantauan |Untuk Masyarakat
kasus melakukan yang
tersangka pemantauan [mengalami
Gigitan terhadap GHPR 100%
Hewan adanya kasus masyarakat
Tersangka gigitan rabies yang
1 |Rabies Rabies agar mengalami Fithra Perawat, farmasi, poli Jan - Des ) )
secepatnya GHPR dokter Imun
mendapat mendapat
pelayanan pengobatan
sesuai standar sesuai standar
Sosialisasi Untuk Masyarakat
tentang bahaya|mengetahui
penyakit tingkat
rabies pengetahuan
masyarakat
terhadap . Perawat, Surveilans,
2 |Rabies penyakit dan Fithra dokter, leaflet |promkes i .
penanganan
awal pada
kasus rabies
Mengetahui, PJ. Program

Kepala Puskesmas Bontang Utara Il

dr Dwiyanti

NIP 19830222 201402 2 003

Fithra Eka Amelia, A.Md.Kep

NIP 198807292024212002




TAHUN 2025

RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)

3

RPG

Pengajuan Renovasi Ruang Pelayanan

Terlaksananya
pelayanan gigi yang
efektif dan efisien

Pengguna Layanan
dan Petugas

Terlaksana

drg Eva

Anggaran Renov ruangam

TU

jan-Des

APBD

Pengajuan pengadaan BHP yang sesuai

Terlaksananya
pelayanan gigi yang
efektif dan efisien

BHP RPG

100 % tersedia

drg Eva

Anggaran pengadaan

BHP

TU, sarpras

jan-Des

Dana JKN

Pengadaan AC

Terlaksananya

pelayanan gigi yang
efaktif dan efisien

Pengguna Layanan
dan Petugas

1AC1PK

drg Eva

Anggaran pengadaan

TU, sarpras

jan-Des

Rp. 5000.000

Dana JKN

Pengadaan Lemari BHP

Terlaksananya
pelayanan gigi yang
afaktif dan efisien

BHP RPG

1 Lemari BHP

drg Eva

Anggaran pengadaan

TU, sarpras

jan-Des

Rp. 5000.000

Dana JKN

Pengadaan Komputer

Terlaksananya
pelayanan gigi yang
efeklif dan efisien

Simpus

1 Set Komputer

drg Eva

Anggaran pengadaan

TU, sarpras

jan-Des

Rp. 10.000.000

Dana JKN

Pengadaan ATK

Terlaksananya
pelayanan gigi yang
efektif dan efisien

ATK

ATK

drg Eva

Anggaran pengadaan

TU, sarpras

Jan-Des

Rp. 1.000.000

Dana JKN

Penyediaan Alat Kebersihan

Terlaksananya
pelayanan gigi yang
efeklif dan efisien

Alkeb

Alat kebersihan

drg Eva

Anggaran pengadaan

TU, sarpras

jan-Des

Dana JKN

Pengadaan Alkes Gigi

Terlaksananya
pelayanan gigl yang
efeklif dan efisien

Alkes Gigi

Ketersediaan alkes

drg Eva

Anggaran pengadaan

TU, sarpras

jan-Des

Dana JKN

Peningkatan Kapasitas Petugas RPG (drg dan
TGM )} dalam memberikan pelayanan

Mening 1
kapasitas petugas
RPG dalam
melaksanakan
pelayanan yang
sasuai standar

Petugas RPG

dokter gigi dan TGM

drg Eva

SPPD dan kontribusi

kepegawaia
n

jan-Des

Dana JKN

Penerapan Manajemen Resiko (Identifikasi Risiko,
Keselamatan Pasien dan K3)

Mencegah terjadinya
insiden terhadap
pasien maupun
|pegawai

Pengguna Layanan
dan Petugas

Terlaksana

drg eva

ATK

KP

jan-Des

Dana JKN
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Review dan revisi SOP (jika diperiukan)

Menyesuaikan SOP
dengan Pelaksanaan
sesuai standar terbaru

sor

Terlaksana

drg eva

ATK

Mutu

1 Tahun
sekali

Ddna JKN

Pl Ruang Pemeriksaan Gigi dan Mulut

Qo

—

drg. Eva Septiani
NIP. 198707092014022003




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM (NAMA PROGRAM)
PUSKESMAS BONTANG UTARA Il TAHUN 2025

NP, 198302222014022003

NIP. 199506102023212003

no | prosrAM KEGIATAN TUIUAN SASARAN TARGET SASARAN 'E"m”ﬁ Jriceinnld MITRA KERIA WAKTU PELAKSANAAN KEBUTUHAN ANGGARAN oo | MPIKATOR KNERIA ViSI & Mist
Mendistribusikan vitamin a ke seluruh sasaran balita
16-11 bin dan 12-!
1 Sweeping vitamin A yang tidak mendapatkan di posyandu ataupun sarkes Byt I::’;dan a5 Wilayah kerja pkm bu2 Cicilia P Kaderd fab dan agustus Fkaderx 2 kallx 21 posyandu x 50.000 APBD
di wilayah puskesmas bontang utara.2 osyandu |
y x Petugas I
Kunjungan | 8 P Bk cakupan pelay melalul kunjungan .
2 balita dengan masalah rumah dalam rangka korfirmas! baita resika “:‘I::ﬁ:;::::’b:'z Sesual kasus Yo "“’::::: dan Ty 2 petugas 3 kdor .6 hri x50.000 o |
gizi. gangguan pertumbuhan maupun status gizi Posyandu Balita,
—
validasi hasil pengukuran |melakukan pengukuran kembali kepada balita yang di Balita (0-59 bulan) di Kader
3 ni dan Oktober 3 kader x5 hari x 71 dha % 50.000 BOK
di Posyandu dapatkan dari hasil status gizi EPPGBM tidak kansisten|  wilayah kerja pkm bu 2 e " Posyandu et el naan
Edukasi/ penyuluhan kepada masyarakat tentang Pitiaas |
4 Penyuluhan Kesehatan pencegahan stunting (pentingnya asi eksklusif, Posyandu Wilayah kerja pkm bu2 Cicilia kesehitan TENTATUV |
TR konseling PMBA, dll) di masyarakat |
memberikan hasil evaluasi kegiatan Posyandu — |
s pertemuan Kader Balita dan memberikan penguatan komitmen | Kader Posyandu Balita Wilayah kerja pkm bu2 yuni nmhf;n TENTATIV . '
terhadap sistem 5 meja |
Pemberian Makanan | pemberian MT dan pelatihan PMBA kepada ~ lz:' I-éami'l( KEK 2 Ib;oh:r?\! KEK giz, po:rnas §
Tambahan (PMT) kader/kelompok nakes yang belum pernah LR el L] Z), poxmas
6 berbahan pangan lokal mendapatkan pelatihan sebagai upaya Pelatihan Tim pelaksana
bagi ibu hamil KEK dan | pencegahan stunting dan memberikan edukasi dalam penyiapan 25 peserta gizi dan tim BOK
Balita Gizi Kurang kepada sasaran terkait PMT yang diberikan pemberian makanan
Pendampingan dan . Petugas
7 Pel i h il
evaluasi ttd remaja elaksanasn pemberian ttd pada remaja putri 7 sekola Smp wilayah kerja pkmbu2 Kisahatun
& Pemantaual:l AR Pelaksaan pemeriksaan garam rumah tangga 26 sampel Wilayah kerja pkm bu2 Feb dun sgustus. |
beryodium i
Memberikan tatal v I bali ‘
1 Tatalaksana V Gizi Buruk smberititaiakaana b g Hae: Vi sesuai kasus Wilayah kerja pkm bu2 Tim Gibur TENTATIV
mengalami gibur baik rawar jalan maupun post ranap
- timbangan makanan
- gelas ukur
3 Gizl Buruk Kit Mempermudah petugas untuk menjelaskan langsung - Elastnk Idip Wilayah kerja pkm bu2 Tim Gibur il e
kepada crangtua - minyak barco
P BT - gula pasir
- susu prolac
3 Fallorud Alat memberikan hasil pengukuran yang tepat e
Antropometri peng Yang1epw 5 timbangan digital injak
Konsultasi Gizl Pada Memberikan Konsultasi Gizi pada pasien balita, anak,
4 pasien remaja, dewasa, wus/pus, pra lansia, lansia, catin, ibu sesuai kasus Wilayah kerja pkm bu2 Januari - Desember
hamil yang membutuhkan konsultasi gizi
.
Mengetahui,
Program Gizi




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)

PROGRAM KESEHATAN LINGKUNGAN
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

KEBUTUHAN WAKTU
TARGET PENANGGUN MITRA KEBUTUHAN SUMBER INDIKATOR
N PROGRAM] KEGIATAN TUJUAN SASARAN MBER PELAKSANAA PM 151 & MISH
e A SASARAN G JAWAB SLI;AYA KERJA N ANGGARAN [ PEMBIAYAAN KINERJA - b
Plastik
Kesehatan ] ; Hitam,Plastik
Bel Plastik ) : 3 3 g E
1 Lingkunga e::};pa:ﬂ Pengolahan PKM Merah,Plastik | Ari Yudanti Februari Rp. 9.500.000 Kapitasi - 2
n Limbah Hasil Kuning, Plastik]
Kegiatan Hijau, Plastik
Puskesmas Merah
Pembinaan
Inspeksi dan TPP Di , , Lembar Jan- , PP
2 Yudant H
Sanitasi TPp | Pengawasan {wijayah Kerja 50 Ar¥uand Cheklist Desember non budgetingl  Memenuni
Sanitasi Syarat 2
Pembinaan
) dan " TFU
Inspeksi TFU Di : F Lembar lan- .
Ari Y ; )
3 sanitasi TFU | Pengawasan | wilayah Kerja 1 HEsH Cheklist Desember non budgeting]  Memenuhi
Sanitasi Syarat
Pembinaan
| ksi
4 ::r:’:a; gan Dagmin N 30 Ari Yudanti Lewbar i non budgetin pemi 2
i y
Pengawasan | wiayah Kerja Cheklist Desember BEUNEL Memenuhi
DAMIU Sanitasi Syarat
Pembinaan
inspeksi dan $AB DI _ | Lembar jan- . SAB
5 Yudant g 2
Sarana SAB | Pengawasan | \iiayah Kerja 2 LRl Cheklist Desember non budgeting]  memenuhi
Sanitasi Syarat
Pemantauan
Kunjungan. Penyakit Paslen dan ) ‘ Lembar .
6 Rumar.l !(II‘mk Berbasis Klien 12 Ari Yudanti kunjungan Jan-Desember non budgeting 1Dan5
Sanitasi Lingkungan rumah =
Pemantauan
Konsultasi Penyakit Pasien dan ) . | buku register, _
7 Klinik Sanitasi Berbasis ien 48 Ari Yudanti Cebap Jan-Desember non budgeting 1Dan5
Lingkungan Wawancara -




Pencatatan Pemenuhan Kertas F4,
8 dan paliparan] AN PKM Kertas AL | arivudant Jan-Desemb KAPITASI
an pelaporan penicatatan Tinta printer ri Yudanti an-Desember -
ro| -
Program | jan pelaporan hitam dan
warna
Pengawasan . .
kualitas air Air bersih
minum dan dan air
9 SKAM RT ; RT Wilker 30 Ari Yudanti Jan-Desember | Rp. 3.000.000 BOK 1Dan5
bersih di minum
Rumah
Tangga Ms
Mengetahui,
Kepala Puskesmas Bontang Utara Il PJ. Program
o

dr. Dwiyanti
Nip. 19830222 201402 2 003

Ari Yudanti, A.Md.KL
Nip. 19690928 199312 2 002




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM (NAMA PROGRAM]
PUSKESMAS BONTANG UTARA 2 TAHUN 2025

No | PROGRAM KEGIATAN TUILAN SASKRAN TARGET SASARA awap [ e MITRA KERIA WAKTU PELAKSANAAN KEBUTUHAN ANGGARAN SUMBER PEMBIAYAAN | INDIKATOR KINERIA | SPM | visi & Mist | KETERANGAN
Kebutuhan sumber
—— - Target sasaran adalah jumlah dari S| SUMBET | g ke i unit Kebutuhan anggaran disi
P Kogiatan d: 1 “mpml n Tilvan disl e sasaran/area yang akan diberikan dlbumwwnt | fintas sektar/lintas dengan perkiraan anggaran |  Sumber Pembiayaan dapat
4 Mngiaran h’a"‘ o & :' » 195 !;“’" Sasaran adalah jumish populasi | pelayanan oleh Puskesmas, diitung P ANURKIE | rogram yang harus | Waktu Pelaksanaan disi yang diperfukan untuk berasal dari pemerintah,
1 il ';‘::‘ "“3.‘ rusdissmnakan | tuuandarisetian | o Lk keris vang berdasarkan factor koreksi Nama PJ "mm terlbat untuk periode pelaksanaan melaksanakan kegiatan vang | swasta JKN, masyarakat stau | Disi judul 1K
’nama i ;nenapzi - m“:::' akan dicakup rlalam kegiatan kondis! geografis, jumiah sumber daya, L tn :‘I : mendukung kegiatan dalam satu tahun telah dirumuskan / Non sumber pendanaan lain yang
ks yang naan targel indikator kinerja, dan pencapatan “h, o pelaksanaan Budgeting jika tidak pakai sah
telah ditetapkan tevdahuly pembiayaan (Man, f dun
Method, .
Muterial, Machine}
Kunjungan ruma
pasien dengan
resika tinggh yang Untas sektor :
memerlukan Kelurahan,
tindakan perawatan Babinkantibmas, RT
2 | perkesmas Kanjungan rumah dirumah dan | MO S ronon Loktuan dar 100 % terlaksana Seiviatl, A,md Kep Untes Frogram: | lanuari - Desember 2025 | 50,000 = Ap 1.000.000 % 32 bulf DAK BOK
kunjungan rumah Gizl, Keshing,
kaluarga Promkes, P2, Lansia,
bermasalah pada 12 KA
indikator keluarga .
sehat
Memberi
pengetahuan/pema "
3 Bimbingan perawatan luka haman tentang | Mamarakat ';'“’“"“" Loktuan dan 100 % terlaksana Selviati, A,md Kep lanuiar - Desember 2025
penyakit/masatah i
kesehatan pasien
Mengetahui,
Bontang Utara Il Pil Prigra

NIP. 19830222 201402 2 003

NIP. 19810313 200903 2 011




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM KESEHATAN KERIA
PUSKESMAS BONTANG UTARA Il TAHUN 2025

PENANGGUNG | KEBUTUHAN SUMBER
nO | PROGRAM KEGIATAN TWUAN SASARAN TARGET SASARAN pressn gy " MITRA KERIA WAKTL PELAKSANAAN KEBUTUHAN ANGGARAN & w | Mowatorumtma [ sm | visiamisi | KETERANGAN
Kelompok Nelayan
1 Pembinaan Pos UKK Melakukan Pembinaan Pos UKK Loktuan Rt 01 dan Wilayah kerja pkm bu2 iy Kader Pos UKK Janwiad - Desember S kader % 2 Pos UXK x 12 Bulan x 50.000 APBD
Guntung Rt 03
Kesehatan
Kerja
Pemeriksaan Kesehatan OPD di wilayah kerja
2 Melak k t: ki JesiY ai jadwal PTM
oPD elakukan Pemeriksaan Kesehatan OPD Puskesmas BU2 Wilayah kerja pkmn bu2 esi Program PTM sesual Ja
Mengetahui,
Kepgla Puskesmas, Program Kesehatan Kerja

e

Jesi Yomar, Amd.Kep
302232014022003 NIP. 198403082010012011




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)

berfungsi dengan baik

TAHUN 2025
NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUIUAN SASARAN TARGET SASARAN PENANGGUNG JAWAB | KEBUTUHAN SUMBER DAYA PELAKSANAA INDIKATOR KINERIA
' KERJA & ANGGARAN PEMBIAYAAN
8] (2} 13) {4 15} 6) 7 8} 9 {10) (11 {12) (13)
Untuk penunjang . 4
: Seluruh alat i Januari - Tersedianya meja
Pamb k d merik: Alat | i .000.
1 meja p beton pel s..aan at laboratorium labioratoria Meja pemeriksaan beton esen by Rp 50.000.000 pemeriksaan beton
laboratorium
Untuk penunjang R i
2 Pembuatan lemari B3 peralatan Reagen B3 Seluruh reagen B3 Lemnari B3 daneiart= | o 9% ong.0n | Tersedianys lemar
Desember
laboraterium
Untuk penunjang . 5 i
: - Te I
3 Pengadaan lemari reagen dan BHP peralatan Reagen dan BHP kit ramgen don Lemnari reagen dan BHP gt Rp 25.000.000 Sy ar]
BHP Desember reagen dan BHP
laboratorium
Peningkatan sarana dan Untuk penunjang e rarsadi
4 |prasarana Pengadaan kulkas reagen peralatan Reagen cair Seluruh reagen cair Kulkas sk Rp 10.000.000 shacionye s
. Desember reagen
laboratorium
Untuk penunjang ; " .
3 i g 3 5 T Jan - a meja
5 Pengadaan meja kerja dan kursi peralatan Alat laboratorium 1 Meja, 3 Kursi Meja dan kursi kerja . Rp 9.000.000 Tersadisay e
Desember kerja dan kursi
laboratorium
Untuk penunjan Janiafi Terlaksananya
6 Perbaikan kaca jendela PoRUniNg Kaca jendela Kaca jendela Rp  2.000.000 |perbaikan kaca
sarpras Desember R
Pembuatan WC khusus untuk pasien Untuk penunjang . . Januari - Tersedianya wc
7 WC kh |
laboratorium sarpras ususpesienlab pasien fal Desember khusus pasien lab
Stk penunisng Seluruh pasien PKM BU Januari Ter:dlarrt]‘:lat
8 Mengusulkan sparepart alat fotometer pemeriksaan Pasien PKM BU Il P Miftraisa, A, Md. AK  |Sparepart alat fotometer 4 Rp 30.000.000 sparepa P
[] Desember hematologi analyzer
laboratorium
dan fotometer
ik penunimg Seluruh pasien PKM BU Januari Tersedianya
9 Pelayanan Laboratorium Pengadaan Hematology analyzer pemeriksaan Pasien PKM BU Il P Miftraisa, A. Md. AK  |Hematologi analyzer Rp180.000.000 V_
i ] Desember Hematologi analyzer
laboratorium
Untuk penunjang X
10 Pengadaan UPS peralatan Alat laboratorium Sl akat Miftraisa, A. Md. AK januari - o 10.000.000 |Tersedianya UPS
. laboratorium Desember
lahnratorinm
Untuk penunjang - . P Tersedianya pipet
luruh PKM BU o
11 Pengadaan pipet gondok 3 mL pemeriksaan Pasien PKM BU 11 Selaruh pasien Miftraisa, A. Md. AK Pipét gecsiok 3 mi ik ganuars Rp 500.000 |gondok 3 mL merk
. 1] Pyrex Desember
laboratorium Pyrex
Menjamin ketelitian Januari Tersedianya Darah
12 |PMI Pengadaan darah kontrol dan ketepatan hasil  |Petugas Lab PKM BU Il 3 darah kontral Miftraisa, A. Md. AK  |Darah kontrol Desember Rp 4.500.000 kontrola Ve
{pemeriksaan
Untuk meningkatkan Si | PME dan biaya kirim :::ba Januari Erokmna
13 |PME Pemantapan Mutu Eksternal Laboratorium B PetugasLabPKMBU Il |2 kali dalam 1tahun  |Miftraisa, A. Md. AK |2 P® ¥ va Rp 10.000.000 [Pemantapan Mutu
Mutu Laboratorium sampel dan Desember Eksternal
LABKES &
Untuk meningkatkan i
B . R i Seluruh patugas PKM . Januari - Terlaksananya
n Kuali DM Pelatihan Plebotom |k 1. P PKM BU Il . Md. .000.
14 |Peningkatan Kualitas S i ornpeter—\sl petugas etugas Lab BU U I Miftraisa, A. Md. AK  |Sertifikat PATELKI ik Rp 11.000.000 pelatihan plebotori
laboratorium
Untuk memastikan
i I _— " ; : ’ = J i- T
15 Perrieltharaan Monitoring pemeliharaan alat laboratorium alat laboratorium Alat laboratorium 2 kali Miftraisa, A. Md. AK  |Service report ot Rp 10.000.000 er.iaiu'.ananya
laboratorium L& Desember maintenance alat

Mengetahui,

NIP, 19830222 201402 2 003

PJ Ruangan




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM PENINGKATAN MUTU

PUSKESMAS BONTANG UTARA Il TAHUN 2025

PENANGGUNG KEBUTUHAN WAKTU SUMBER INDIKATOR
NO | PROGRAM KEGIATAN TWUAN SASARAN TARGET SASARAN JAWAB SUMBER DAYA MITRA KERJIA PELAKSANAAN KEBUTUHAN ANGGARAN PEMBIAYAAN KINERIA SPM VISI & MISI| KETERANGAN
(1) 2) 13 (a) (s) (8) (&) (8) (9) (10) (11) (12) (13) {14) (15) (16)
KESELAMATAN PASIEN
1 | KESELAMAT | Monitoring dan Evaluasi capaian Tercapainya Unit / program terkait 12x/tahun drg Eva Tim Keselamatan Manajemen Jan - Des 2025 Rp. 360.000 Kapitas| HVSF4 2 RIM
AN PASIEN sasaran-sasaran keselamatan sasaran-sasaran Septiani Pasien Rp. 160.000
pasien keselamatan pasien PULPEN 4 DUS 4
% Rp.50.000
2 | KESELAMAT | Pencatatan, pelaporan, analisis, Tercapainya Unit / program terkait 12x/tahun drg Eva Tim Keselamatan Manajemen Jan - Des 2025 Rp. 80.000 Kapitasi HVSF4 1RIM
AN PASIEN | evaluasi dan tindak lanjut insiden pencatatan & Septiani Pasien Rp. 80.000
Keselamatan Pasien pelaporan Insiden
dan risiko
3 | KESELAMAT Pencegahan risiko jatuh mencegah Pasien 12Zx/tahun drg Eva Tim Keselamatan Manajemen Jan - Des 2025 Kursi Roda,
AN PASIEN terjadinya risiko Septiani Pasien Kamar Mandi
Jatuh Disabiltas
4 KESELAMAT | Pelatihan Bantuan Hidup Dasar Meningkatkan Petugas PKM BU2 1x/tahun drg Eva Tim Keselamatan Manajemen Mel 2025 Rp. 17.500.000 Kapitasi Paket Pelatihan
AN PASIEN keterampllan dalam Septiani Paslen (Rp. 7.500.000) ;
menangani Mamin 2 hari
kasus-kasus dengan (48000x 75 x 2
kegawatdaruratan hari, snack
25000x75x 2
hari)
5 | KESELAMAT Survey Budaya keselamatan Tercapainya upaya Petugas PKM BU2 1x /tahun drg Eva Tim Keselamatan Manajemen Juni 2025
AN PASIEN perbalkan dalam Septiani Pasien
rangka
meningkatkan muty
dan keselamatan
pasien Juga
kepuasan pegawal.
6 |KESELAMAT | Pelatihan Pasien [} Tl Tim KP (3 orang) 1x/ tahun drg Eva Tim Keselamatan Manajemen Juni 2025 3 xRp 10.000.000,- = Rp Kapitasi SPPD: 3 xRp
AN PASIEN pemahaman Septiani Pasien 30.000,000,- 8.000.000,- = Rp
petugas terhadap 24.000.000,-
implementasi Kontribusi: 3 x
Keselamatan Pasien Rp 2.000.000,- =
Rp 6.000.000,-
PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN INFEKSI
7 | PENCEGAH | Pencatatan dan pelaporan cuci Tercapainya audit Unit Pelayanan Puskesmas BU Il 1x/ tahun Tim PPI Petugas PKM BU Il Setiap Bulan Rp280,000 KAPITASI INM HVS F4 1 RIM
AN DAN tangan, APD, etika batuk dan cucl tangan, APD, Rp. 80.000
PENGENDA penyuntikan aman etika batuk dan PULPEN 4 DUS 4
LIAN penyuntikan aman % Rp.50.000
INFEKSI setiap bulan
8 | PENCEGAH Pengadaan media PPI Meningkatkan Puskesmas 1x/ tahun Tim PPI, Tim PPI, Promkes Januari Rp1,000,000 KAPITASI POSTER,
AN DAN wawasan Promkes SPANDUK,
PENGENDA pengunjung BANNER
LAN Puskesmas dan
INFEKSI pegawai dalam
prinsip PP
sehari-harl
9 | PENCEGAH Pelatihan PPI Meningkatkan Tim PPI 1x/ tahun Tim PP1 Tim PPI Maret, Juni Rp30,000,000 APBD/KAPITASI SPPD 3 x Rp.
AN DAN kemampuan 8.000.000
PENGENDA petugas dalam KONRIBUSI 3 x
LIAN pelaksanaan Rp. 2.000.000
INFEKSI sterilisasi




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK)
PROGRAM PENINGKATAN MUTU

PUSKESMAS BONTANG UTARA Il TAHUN 2025

PENANGGUNG KEBUTUHAN WAKTU SUMBER INDIKATOR
NO | PROGRAM KEGIATAN TWUAN SASARAN TARGET SASARAN JAWAB SUMBER DAYA MITRA KERIA PELAKSANAAN KEBUTUHAN ANGGARAN PEMBIAYAAN KINERIA SPM VISI & MISI | KETERANGAN
(1) (2) 3) (@ (5) (8 n (8) &)} {10} (11} (12) (13) (14} (15) (16)
10 | PENCEGAH Pemeliharaan Mesin Cuel, Berjalan nya Mesin cuci linen dan sterilisator 2x/tahun Tim PP1 Petugas PKM BU Il Maret, Sept Rp4,000,000 APBD Pemellharaan
AN DAN Sterilisator operasional sterilisator 2 x
PENGENDA manajemen linen Rp. 1.000.000
LIAN dan sterilisasi Pemeliharan
INFEKS! dengan baik mesin cudl 2%
Rp. 1.000.000
11 | PENCEGAH Pemenuhan BHP Manajemen Terpenuhinya BHP BHP manajemen linen dan 1x/tahun Rumah Tangga | Petugas PKM BU Il Januarl Rp6,810,000 APBD/KAPITASI Deterjen cair
AN DAN linen, Kebersihan tangan dan Manajemen linen, kebersihan tangan dan alat 700ml 48 pouch
PENGENDA kebersihan alat kebersihan tangan X Rp. 40.000
LIAN dab kebersihan alat Sabun eucl
INFEKSI tangan botol
400m} 115
botolx Rp.
30.000 Baycline
1000mi 72 botol
x Rp. 20.000
AUDIT INTERNAL
12 AUDIT Pelaksanaan audit internal Memantau Seluruh unit/ program kerja 2x/ tahun Nor Hamidzh, | Tim Auditinternal, Manajemen Maret 2025, - Pelaksanaan Audit Mist 4
INTERNAL pelaksanaan sesual S.Farm, Apt. ATK September Internal
dengan prosedur 2025
yang ditetapkan
13 AUDIT Pelatihan Auditor Memberikan 3 orang auditor 1x/ tahun Nor Hamidah, | Tim Audit Internal Manajemen Februari 2025 3 x Rp 10.000.000,- = Rp Kapitasi Pelaksanaan Audit Misi 4 SPPD:3xRp
INTERNAL pemahaman S.Farm, Apt. 30.000.000,- Internal 8.000.000,- = Rp
kepada auditor baru 24.000.000,-
terhadap tata cara Kontribusi: 3 x
audit Rp 2.000.000,- =
Rp 6.000.000,-
MANAJEMEN RISIKO
14 | MANAJEME Sosialisasi Manajemen ristko Menyampaikan Seluruh pegawai Puskesmas 1x/tahun dr Nurhasanah | Tim Manajemen Manajemen Januari 2025
N RISIKO program Risiko
manajemen rislko
dan soslalisas|
pengisian form
Identifikasi risiko
15 | MANAIEME| P tifikasi risiko g lkan Seluruh unit/program kerja 1x/tahun dr Nurhasanah | Tim Manajemen Manajemen Januari 2025
N RISIKO unit/ program kerja data Identifikasi Risiko
risiko tiap
unit/program kerfa
16 | MANAIEME Penyusunan daftar risiko Menyusun daftar Seluruh unit/program kerja 1x/Tahun dr Nurhasanah | Tim Manajemen Manajemen Februari 2025
N RISIKO kejadian risike yang Risiko
mungkin terjadi,
penyebab
terjadinya, dampak
terjadinya serta
cara mengatasi dan
mengendalikan
resike
17 | MANAJEME| Pelaksanaan Monitoring dan Melakukan Seluruh unit/program kerja 2x/Tahun dr Nurhasanah | Tim Manajemen Manajemen Juni dan
N RISIKO evaluasi manajemen rislko monitering dan Rislko Desember
evaluasi untuk 2025
mengetahui
penanganan risike
yang dilakukan
apakah berjalan
baik

)

Misi

KETERANGAN

(16)

SPPD: 5x Rp
8.000.000,- = Rp
Rp 40.000.000,-

Kontribusi:

SPPD: 10 x Rp
2.000.000,- = Rp
Rp 20.000.000,




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) 2025

PROGRAM ( DIABETES MELITUS )
s G Melakukan kegiatan untuk Peserta . N
1 z‘:’_:t" ::"::’." menambah Pengetahuan | Prolanis DM | Profanis DM Mulyana BRIS D""”‘:’ “P‘SO:'OEOD;:::;"" = ":"‘H"c'i" 3
i vkast Peserta Prolanis DM Terdaftar esember P50 i
Meningkatkan kemandirian Peserta =
:::: ; Prolanis DM melakukan | Prolanis DM | Prolanis DM Mulyana 8PIS D’:"“‘:; “p'zo:';"go";’;:"” = d:“:;:i" 3
aktifitas Fisik Terdaftar el o o
Pemeriksaan Untuk Pemantauan Lab Peserta e datiniven
Lab Lengkap Lengkap Pada pasien DM Prolanis DM | Prolanis DM Mulyana BRIS o b Claim labkesda kapitasi 3
Prolanis DM prolanis Terdaftar osemue. )
" .
Kaniungan | e okt Seus Pasen
HApangal berkunjung dalam periode 6 | Profanisom | OM Wilavah Mulyana It 3
Pasien 4’ . kerja Desember
Prolanis bulan sekali yang tidak hadir s
di FKTP

Pemeriksaan | Untuk Pemantauan Lab gdp Peserta 5
Lab GDP / rutin Pada pasien DM Prolanis DM Prolanis DM Mulyana BPIS Djeanua:- ;:Ialzrg ::;"‘:l Bul.an d:naitno'n 3
Bulan prolanis Terdaftar Ser P.£0.000/ pasien A
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RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) 2025
PROGRAM ( DIABETES MELITUS )
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